








防 府 支 部 の 活 動 に つ い て

山 口 支 部 の 活 動 に つ い て

� 防府支部長 岸津苑訪問看護ステーション　　

� 堀内久美子　

� 山口支部長 阿知須訪問看護ステーション　　

� 住谷　　薫　

　防府市は南に瀬戸内海、北に佐波川が流れ、気候に恵まれ

過ごしやすい地域で、現在 15 事業所が活動をしています。合

併をしていないため、昔からのなじみの関係が続いており、

より地域に密着した訪問看護を行うことが出来ているのでは

ないかと思います。今年度の研修は６月 20 日にインターネッ

ト配信による「訪問看護師が行う脱水予防のポイント」で勉

強をした後、リフレッシュ研修として『健康教室COCOKARAヨガ』

の加賀謙次さんより御指導をいただき、心地よい汗をかきま

した。11 月 21 日の事例検討会には 55 名の参加があり、原田

典子さんをスーパーバイザーに迎え、予定時間を越えてしま

うほど活発な意見交換が行われました。３月 14 日の支部従事

者研修会は山内豊明先生をお迎えし「フィジカルアセスメン

ト」を防府高校の衛生看護科の生徒さんたちと一緒に学ぶ予

定です。これからも私たち訪問看護師から、防府のまちに『幸

せます』の声をたくさん届けられるようがんばっていきます。

　訪問看護を身近に感じて頂くための活動に力を

入れてきました。

　11 月 10 日（日）に行われた鋳銭司のふれあい

まつりにも参加し、地域の方々のバイタルサイン

チェックや健康相談などを行いました。

　これからも地域に密着し、在宅での生活を希望

される方々の力になれる訪問看護を目指して頑

張っていこうと思います。

� 山口県訪問看護ステーション 協議会だより
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萩・長 門 支 部 の 活 動 に つ い て

� 萩・長門支部長 山口県看護協会訪問看護ステーションあぶ　　

� 白石真紀恵　

2019 年 ４ 月 20 日（土）	 山口県訪問看護ステーション協議会　総会

	 研修会　長寿時代の意思決定支援～フレイルの知見を ACP に取り組む～

	 　講師：東京大学死生学・応用倫理センター上廣講座　会田　薫子

2019 年 ５ 月 18 日（土）	 訪問看護ステーション協議会萩・長門支部　総会

	 研修会『在宅でのエンゼルケア』

	 　講師：都志見病院　エンゼルケアグループ　友永さゆり

2019 年 ６ 月 20 日（木）	 大塚 Live on Nutrition Seminar　昼の部、夜の部開催

	� 『ときどき入院、ほぼ在宅』を実現のために～脱水対策のポイントをふま

えて～

	 　秋山　正子　先生

2019 年 ８ 月 31 日（土）	 他職種研修会『口腔機能低下症について』

	 　講師：田中歯科医院　田中　克典　先生

2019 年 11 月 ３ 日（日）	 ＰＲ活動　阿武町宇田郷ふれあいまつり　健康相談

2019 年 11 月 17 日（日）	 ＰＲ活動　阿武町さん３ふるさと祭り　健康相談

2019 年 12 月 １ 日（日）	 山口県介護保険研究大会　実行委員として参加

	 訪問看護ステーション協議会ＰＲ展示

2020 年 １ 月 18 日（土）	 研修会『緊急時の対応』講師：磯本　和夫

	 従事者交流会

2020 年 ２ 月	 訪問看護師スキルアップ研修参加予定

2020 年 ３ 月	 事例検討会

記念すべき第 20 回大会にて訪問看護ステーション協議会のＰＲ展示を行わせていただきました。

山口県訪問看護ステーション 協議会だより
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周 南 支 部 の 活 動 に つ い て

� 周南支部長 徳山医師会訪問看護ステーション　　

� 船井　靖子　

令和元年 ６ 月 20 日	 第一回従事者研修会・支部総会　26 名

	 「ときどき入院。ほぼ在宅」の実現のために

	 　秋山　正子　先生　Web 研修　徳山医師会看護学校特別教室

令和元年 11 月 ２ 日	 第二回従事者研修会　27 名

	 「倫理的問題に気付こう～ジョンセンの４分割法を用いて」

	 　徳山中央病院　慢性疾患専門看護師　松村　直子　先生

	 　徳山医師会病院研修室

令和元年 11 月 17 日	 周南市主催　自分らしい“いきかた”フェスタ　ブース出展

	 “もしもの時はどうしたい？”

	 　周南市学び・交流プラザ

� 山口県訪問看護ステーション 協議会だより
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柳 井・岩 国 支 部 の 活 動 に つ い て

� 柳井・岩国支部長 訪問看護ステーションなないろ　　

� 西田亜紀子　

　柳井・岩国支部は６つの訪問看護ステーションで構成され、看護師・理学療法士・作業療法士の総

勢約 50 名が所属しています。年間を通して従事者研修会・多職種交流会・広報活動・管理者研修を

企画・実施しています。今年度の従者研修会は「摂食嚥下障害看護」「パーキンソン病の転倒予防」「事

例検討会」を開催、多職種研修は「エンドオブライフケア研修会」、広報活動はまちの保健室に参加、

山口県受託事業として訪問看護実践研修への参加をしています。

　平成 30 年周防大島大橋の送水管断裂事故、同年には西日本豪雨での甚大な被害を目の当たりにし、

さらに平成 31 年にもタンカー衝突による周防大島大橋損傷事故による断水を経験。災害対策の重要

性と近隣のステーション同士の繋がりが重要と考え、昨年度より SNS（Line）を活用した防災訓練を

実施しました。マニュアルも作成し、年１回の訓練を継続しています。柳井・岩国支部は他の支部と

比較するとステーションが少なく、多忙でなかなか集まる機会も少ない中 SNS を活用し、防災だけで

なく連絡を取り合いステーション同士の連携を深めています。今後も小規模な支部だからこそできる

取り組みや繋がりを強化し、「個」だけでなく「コミュニティ」を支える支部として、自分たちが活

動する地域のケアシステムをみんなで考えていきたいと思います。

山口県訪問看護ステーション 協議会だより
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　精神障害者の人が訪問看護開始前に描いていた絵の色は、白と黒のみだった。しかし訪問看

護師が関わり２か月頃から会話や屋外の散歩を始め、太陽や風、風景など自然に触れることが

多くなることで、訪問開始から半年が経つ頃から風景画を描くようになる。

　柿など徐々にではあるが色も多色となった。しかしどこかに障害が残る絵である。

　訪問看護師との関わりで徐々にではあるが精神状態が変化していることが理解できる。

戦争で焼け野原になった 海老

真赤な椿の花 柿

満開の桜であるが花がない 雪空に舞う鳥

� 山口県訪問看護ステーション 協議会だより
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訪問看護を利用するには

●�訪問看護は医療保険、介護保険のどちらでサービスを受ける場合も

かかりつけ医の指示書が必要となります。

ケアマネジメント

訪問看護ステーション

訪問看護ステーション

利用者宅と

訪問看護ステーションの距離

時間や曜日の限定が

ある場合には要相談

営業時間や土・日・祝日の

稼働状況など
●専門的看護

　緩和ケア・認知ケア

　精神看護・小児看護等

●専門看護師の在籍

●ＰＴ（理学療法士）

　ＯＴ（作業療法士）

　ＳＴ（言語聴覚士）

� の在籍

●地域との連携

意思疎通、連絡がつく、

確実な対応など

病状が不安定、医療機器の管理

介護不安の場合、ターミナルケアなど

居宅介護支援事業所 主治医（かかりつけ医）

主治医（かかりつけ医）

利用者

利用者

訪問看護
利用希望

訪問看護
利用希望

契約
利用料

診療

診療

報告

報告

訪問看護指示書

訪問看護指示書

利用希望

ケアプラン作成
依頼・連携

契約・利用料

訪問看護
利用希望

訪問看護

★介護保険で利用する場合（要介護認定の申請が必要）

★医療保険で利用する場合

訪問エリア
ステーション

選びの
ポイント

営業日・時間 活動の特徴や専門性

連携の取りやすさ

24 時間連絡体制（緊急時訪問看護体制）の有無

空き状況

訪問看護

山口県訪問看護ステーション 協議会だより
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